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<% Les allergies saisonniéres

Comprendre les allergies saisonniéres

Quand la nature se réveille, notre nez s’agite ! En France, 20 % des enfants et 30 % des adultes souffrent d’allergies
respiratoires aux pollens. Cela peut provoquer de simples génes ou des troubles plus sérieux comme rhinites,

conjonctivite ou asthme.
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<% Mai a juillet : saison des graminées

- Chiendent, dactyle, céréales...
- Période la plus redoutée des allergiques !

N Juillet a octobre : herbacées

- Ambroisie, armoise, chénopode, plantain, urticacées
- Présentes deés le printemps, elles durent jusqu’a I'automne
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Identifier et soigner I'allergie au pollen

"% Les principales sources de pollen d'arbres dans le Nord sont :

- Pollen d'aulne.

- Pollen de bouleau.

- Pollen de cupressacées.
- Pollen de fréne.

- Pollen de noisetier.

< Les symptomes fréquents

- Nez qui coule ou bouché, éternuements en salve
- Yeux rouges, qui piquent ou qui pleurent

- Fatigue, toux, difficultés respiratoires

'\ Allergies : comment se soigner ?
1. Eviter I'exposition :
- Aérer tot le matin ou tard le soir

- Porter des lunettes de soleil
- Se laver les cheveux le soir

2. Traitements possibles :

- Antihistaminiques

- Corticoides nasaux

- Désensibilisation (immunothérapie)

LES SYMPTOMES DE LALLERGIE AU POLLEN

Nez & Yeux

crises d'éternuements,
gcoulement nasal (rhinite),
nez houche,

respiration nasale difficile

eux rougis, irrités
et larmoyants (conjonctivite)

Démangeaisons

palais, nez, oreilles

Gorge .
enrouement, toux irritative M
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