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Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez la femme, il concerne environ 1 femme sur 8.

Plus le cancer du sein est détecté tot, plus il se soigne facilement.

Les facteurs de risque :

% L’age et le sexe : 80% des cancers se développent apres 50 ans, 99% des cancers sont féminins. Le
traitement hormonal substitutif, regles précoces, ménopause tardive, absence de grossesse ou
grossesse tardive, absence d’allaitement.

“ Les antécédents familiaux : si une ou plusieurs personnes de votre famille ont été concernées par
un cancer du sein.

“ Les prédispositions génétiques : certaines femmes peuvent présenter une altération génétique
héréditaire (BRCA 1 ou BRCA 2).

“ L’hygiene de vie : 'alcool, le tabac, un manque d’activité physique, une alimentation peu variée ou
déséquilibrée, le surpoids ou I'obésité.

Comment prévenir le cancer du sein :

AUTO-EXAMEN DES SEINS

\/‘ Regarder les seins  Puis devant le miroir,  Examiner les
devant Ie_ml(clr, bras levés aisselles
bras baissés,

Palper le sein Palper en faisant
de haut en bas  des cercles et des diagonales

Presser les tétons Recommencer allongée

En participant aux campagnes de dépistage organisées :

. Pour les femmes 50 a 74 ans : une mammographie est fortement conseillée tous les 2 ans.

o Les patientes de plus 74 ans ne sont plus concernées par le dépistage organisé mais il est
conseillé de continuer un dépistage individuel et de consulter annuellement son
médecin.
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